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I podi delle finali A del 1° giorno 6 medaglie toscane con 3 ori, 1 argento, 2 Bronzi 

Riccione-  Assoluti Unipol. Detti e Paltrinieri "pass" euro 800 con "Super Fede" 

Riccione- Il consuntivo della 1° giornata degli Assoluti Primeverili porta al medagliere toscano 6
medaglie: 3 Ori, 1 Argento e 2 Bronzi.

  

Ori: per il livornese Gabriele Detti ( 800 sl) per Alice Nesti ( Nuotatori Pistoiesi) e Martina de
Memme ( staffetta 4x100) 
Argento per Niccolò Bonacchi ( Nuotatori Pistoiesi) (100 dorso)
Bronzi: per il fiorentino Claudio Fossi ( Team Lombardia) nei 50 rana ; per la livornese Martina
de Memme (400 sl) 
Nelle finali B 3° posto per la rarina Federica Meloni nei 100 dorso.

  

Il derby da record europeo tra Gabriele Detti e Gregorio Paltrinieri negli 800 stile libero, lo show
di Federica Pellegrini nei 400 stile libero, i primi 10 pass azzurri per Berlino 2014. C’è tanta roba
nella prima giornata dei Campionati Assoluti Unipol a Riccione. Il pubblico che ha riempito i
gradoni dello Stadio del Nuoto ha assistito ad un pomeriggio spettacolare.
Le prime emozioni le ha regalate Federica Pellegrini (CC Aniene) che ha vinto i suoi 400 stile
libero con un ottimo 4’04”56 (59”10, 2’00”55, 3’02”88), centrando la qualificazione europea,
eguagliando la dodicesima prestazione personale (Pechino 2008),  nuotando per la seconda
volta in carriera a questi livelli nel mese di aprile e stabilendo la seconda prestazione mondiale
stagionale alla pari dell'australiana Bronte Barratt e a un decimo dalla statunitense Katie
Ledecky. Al secondo posto Alice Mizzau (Fiamme Gialle/Team Veneto) in 4'08"39, con un
miglioramento personale di 2"14.
Sorride Federica. E’ felice! “Sono veramente contenta. Da gennaio abbiamo nuotato qualche
chilometro in più e fare 4’04” adesso è importantissimo, se consideriamo anche che non è stata
finalizzata al 100%. Oggi è arrivata una grandissima conferma e rientrare tra le prime
prestazioni mondiali dell’anno è una soddisfazione, una gratificazione ed uno stimolo maggiore.
Se vogliamo portare avanti questa gara bisognerà nuotare molto veloce fin dall’inizio e ci stiamo
lavorando. Domani stop, dopodomani ho i 200 dorso e poi 200 stile”.
La super sfida Detti-Paltrinieri nella prima serie degli 800 stile libero merita la copertina della
giornata. I due gioielli del mezzofondo internazionale, i gemelli diversi del nuoto italiano, gli
amici e avversari che si allenano insieme al Centro Federale di Ostia sotto la guida del tecnico
federale Stefano Morini. Pronti, via ed è subito gara accesa. Chiudono sotto al record europeo
precedente che Federico Colbertaldo aveva stabilito nel 2009 col costumone (7’43”84). Vince
Gabriele Detti (Esercito/SMGM Team Lombardia), all’ultima vasca, con 7’42”74 ed un
miglioramento sul personale di 5"69; subito dietro Gregorio Paltrinieri (Fiamme
Oro/Coopernuoto) con 7’43”01 e un miglioramento sul personale di 5"21. “Ho provato il mio
solito sprint – ha detto Gabriele – a distanza di un anno questa volta ha funzionato. Allenarsi
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insieme è sempre una gara perché nessuno dei due ci sta mai ad arrivare dietro, anche se è un
semplice allenamento”. “I 5000 li faccio per provare nuove cose – ha spiegato Gregorio - ma gli
800 e i 1500 rimangono le mie gare. Sono soddisfattissimo del record nei 5000 ma tra le due
prestazioni preferisco il 7’42” negli 800 stile libero, gara che farò più spesso”. Poche parole e
tanta emozione per il tecnico Morini. “Sono troppo emozionato perché vedere tutti e due
nuotare sotto il record europeo è incredibile. Una gioia grande, una emozione profonda.
Lasciatemeli abbracciare”. I passaggi di Detti: 55"35, 1'53"80, 2'52"53, 3'51"41, 4'50"01,
5'49"04, 6'46"70. I passaggi di Paltrinieri: 55"45, 1'53"63, 2'52"19, 3'50"74, 4'49"16, 5'47"66,
6'46"05. Entrambi guidano il ranking mondiale.
Primati personali per Stefania Pirozzi (Fiamme Oro/CC Napoli) e Alessia Polieri (Fiamme
Gialle/Imolanuoto) nei 200 farfalla ed entrambe con il biglietti per Berlino in mano. Stefania
vince la finale A con 2’07”82 (prec. pp 2'08"09) e quinto crono dell'anno; Alessia è seconda con
2’09”30 (prec. pp 2'09"65). Stefania: “L’obiettivo era di riuscire a nuotare 2'08, mi sarebbe
piaciuto scendere anche sotto ma visto che siamo ancora ad aprile non ci pensavo proprio.
Invece si, ce l’ho fatta e sono super contenta”. Alessia: “Dedico questo tempo ai miei genitori e
ai miei nonni che non ci sono più”. Anche Stefania Pirozzi si allena con Stefano Morini al Centro
Federale di Ostia insieme a Detti e Paltrinieri.
Record italiano cadetti per Niccolò Bonacchi (Esercito/Nuotatori Pistoiesi) nei 100 dorso con
53”98, secondo posto in finale dietro a Christopher Ciccararese (CC Aniene, 53”94), ma il
tempo è più che sufficiente per preparare lo zaino da portare a Berlino 2014. Il limite richiesto
dalla FIN è 54”10. Record italiano juniores e migliore prestazione mondiale all time della
categoria per Simone Sabbioni (Swim Pro SS9) con 54"74 nei 100 dorso, dove ha vinto la
medaglia di bronzo. Con questo tempo Ciccarese - che è specialista della doppia distanza - non
solo migliora il personale di 55"07, ma diventa il secondo italiano a infrangere il muro dei 54"
dopo Mirco Di Tora che ci è riuscito solo col costume gommato ai campionati mondiali di Roma
2009.
Tra gli altri risultati di spicco i successi di Mattia Pesce (Fiamme Oro Roma / Forum Sport
Center) nei 50 rana in 27"38, terzo crono mondiale stagionale e a sei centesimi dal personale, e
di Arianna Barbieri (Fiamme Gialle / Azzurra 91) nei 100 dorso in 1'00"42, a 18 centesimi dal
personale stabilito alle Olimpiadi di Londra 2012.

Il direttore tecnico della Nazionale Cesare Butini guarda con soddisfazione i suoi ragazzi.
“Hanno risposto tutti benissimo! E’ stato un inizio scoppiettante. Quello che volevamo, un
avvicendarsi di giovani e meno giovani in un mix di alto livello. Su tutti, è ovvio, che spiccano i
tempi di Detti e Paltrinieri, di Pellegrini e Pirozzi. Un bell’inizio davvero. Bravi ai ragazzi e ai loro
allenatori. Peccato per i 100 stile libero. Tempi alti che non consentono neanche di qualificare la
staffetta. Sono certo che al Sette Colli registreremo riscontri cronometrici più rilevanti”. 

 Risultati della 1° giornata

100 dorso M
1. Christopher Ciccarese (CC Aniene) 53"94
2. Niccolò Bonacchi (CS Esercito/N Pistoiesi) 53"98 RIC
precedente Damiano Lestingi 54"13 del 28 maggio 2009
3. Simone Sabbioni (Swim Pro SS9) 54"74 RIJ
precedente Niccolò Bonacchi 54"94 del 6 marzo 2012
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100 dorso F
1. Arianna Barbieri (GN Fiamme Gialle/Azzurra 91) 1'00"42
2. Carlotta Zofkova (GS Forestale/Imolanuoto) 1'00"80
3. Elena Gemo (GS Forestale/CC Aniene) 1'01"71

50 rana M
1. Mattia Pesce (GS Fiamme Oro/Forum) 27"38
2. Francesco Di Lecce (RN Torino) 27"73
3. Claudio Fossi (SMGM Team Lombardia) 27"79

400 stile libero F
1. Federica Pellegrini (CC Aniene) 4'04"56
2. Alice Mizzau (GN Fiamme Gialle/Team Veneto) 4'08"39
3. Martina De Memme (CS Esercito/N Livorno) 4'08"95

800 stile libero M 1^ serie
1. Gabriele Detti (CS Esercito/SMGM Team Lombardia) 7'42"74 RE-RI-RIC
precedente 7'43"84 Federico Colbertaldo del 29 luglio 2009
2. Gregorio Paltrinieri (GS Fiamme Oro/Coopernuoto) 7'43"01
3. Samuel Pizzetti (CS Carabinieri/N Milanesi) 7'54"41

200 farfalla F
1. Stefania Pirozzi (GS Fiamme Oro/CC Napoli) 2'07"82
2. Alessia Polieri (GN Fiamme Gialle/Imolanuoto) 2'09"30
3. Claudia Tarzia (Genova N) 2'11"99

100 stile libero M
1. Luca Dotto (GS Forestale/Larus) 49"04
2. Luca Leonardi (GS Fiamme Oro/Azzurra 91) 49"12
2. Filippo Magnini (SMSM Team Lombardia) 49"12

4x100 stile libero F
1. CS Esercito 3'44"43
Letrari 56"22, Nesti 56"70, De Memme 56"80, Ferraioli 54"71
2. GS Forestale 3'46"67
3. CC Aniene A 3'48"54 

Le finali B del 1° giorno

100 dorso M
1. Fabio Laugeni (GS Fiamme Gialle/Larus N) 55"49
1. Michele Malerba (Larus) 55"58
3. Luca Mencarini (CC Aniene) 55"68

100 dorso F
1. Margherita Panzieri (Veneto B Montebelluna) 1'02"63
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2. Lorena Barfucci (Gestisport) 1'03"54
3. Federica Meloni (RN Florentia) 1'03"66

50 rana M
1. Luca Pizzini (CS Carabinieri/Fondazione Bentegodi) 28"41
1. Francesco Broglia (SMGM Team Lombardia) 28"41
3. Lorenzo Antonelli (Larus) 28"59

400 stile libero F
1. Luisa Trombetti (GS Fiamme Oro/RN Torino) 4'41"34
2. Chiara Giacone (RN Torino) 4'15"53
3. Isabella Sinisi (CC Aniene) 4'18"64

200 farfalla F
1. Silvia Meschiari (Aqvasport) 2'14"33
2. Francesca Stoppa (RN Trento) 2'15"10
3. Federica Greco (Sport 2000 Colleferro) 2'15"14

100 stile libero M
1. Sasha Andrea Bartolo (CN Torino) 50"52
2. Nicolangelo Di Fabio (SMGM Team Lombardia) 50"53
3. Marco Tuccella (99 Sport L'Aquila) 50"56
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